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DATOS GENERALES   

NÚMERO DE PROYECTO: 101082427  

NOMBRE DEL PROYECTO: Reducir la carga de las enfermedades no transmisibles mediante la 

provisión de una intervención terapéutica multidisciplinar centrada en el estilo de vida para la 

diabetes tipo 2  

ACRÓNIMO DEL PROYECTO: CARE4DIABETES  

CONVOCATORIA: EU4H-2021-JA2-IBA  

TEMA: EU4H-2021-JA-08  

TIPO DE ACCIÓN: Subvenciones para proyectos EU4H  

AUTORIDAD CONCEDENTE: Agencia ejecutiva europea de salud y digital (European Health and 

Digital Executive Agency)  

SUBVENCIÓN GESTIONADA A TRAVÉS DEL PORTAL DE FINANCIACIÓN Y LICITACIONES DE LA UE: 

Sí (eGrants)  

DURACIÓN DEL PROYECTO: 36 meses (Febrero 2023-Enero 2026) 

ACUERDO DE CONSORCIO: Sí  

COORDINADOR: Fundación para el fomento en Asturias de la Investigación científica aplicada y 

tecnología (FICYT) 

FINANCIACIÓN: 4.000.000 euros 

FINANCIACIÓN EXTREMADURA: 89 238.00 euros 

SOCIOS: 30 socios en total en 12 países miembros de la UE 

-Países Socios UE (12) 

-Entidades Afiliadas UE (17) 

-Países No Socios UE (1) 
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RESUMEN 

CARE4DIABETES ha buscado mejorar y promover la salud en los Estados miembros de la UE 

mediante la reducción de la carga de la diabetes tipo 2 y de los factores de riesgo asociados, 

tanto a nivel social como personal, a través de programas eficaces de tratamiento basados en el 

estilo de vida dirigidos a los pacientes.  

Los resultados incluyen el aumento de la salud y la calidad de vida de los pacientes, la reducción 

de los costes asociados a la atención sanitaria y el fomento del desarrollo de capacidades de los 

sistemas de salud hacia intervenciones más innovadoras e integradas para la diabetes tipo 2, 

basadas en cambios en el estilo de vida de los pacientes. 

La Acción Conjunta ha estado orientada a la transferencia e implementación de una buena 

práctica identificada en 12 Estados miembros. Dicha buena práctica es un programa holandés de 

tratamiento de la diabetes tipo 2 basado en la evidencia y reembolsado, denominado Reverse 

Diabetes2 Now, desarrollado por la ONG Voeding Leeft en los Países Bajos. Su fundamento radica 

en la promoción de cambios en el estilo de vida que pueden mejorar la calidad de vida de las 

personas con diabetes tipo 2 y favorecer niveles más saludables de glucosa en sangre, con un 

potencial menor consumo de medicación.  

Las acciones piloto de la Acción Conjunta se han implementado, supervisado y evaluado en 12 

Estados miembros, con la participación de aproximadamente 860 pacientes y hasta 120 

profesionales sanitarios. A partir de los resultados y experiencias de las acciones piloto, los socios 

de la Acción Conjunta se han centrado en la sostenibilidad para la transferencia a largo plazo de 

la buena práctica en sus respectivos países.  

CARE4DIABETES tiene una fuerte relevancia a nivel de políticas públicas, ya que posee el 

potencial de apoyar a los Estados miembros en la promoción de nuevas políticas y acciones 

basadas en la evidencia sobre el empoderamiento del paciente, la promoción de la salud en 

personas con diabetes tipo 2 y la gestión coste-efectiva de la enfermedad, al tiempo que se 

mejora la eficiencia de las inversiones en salud. 

OBJETIVO  

El objetivo principal del proyecto ha sido mejorar y promover la salud en los Estados miembros 

de la Unión Europea mediante la reducción de la carga de la diabetes tipo 2 y de sus factores de 

riesgo asociados, tanto a nivel individual como social, a través de la implementación de 

programas eficaces de tratamiento basados en cambios en el estilo de vida. Asimismo, el 

proyecto ha buscado mejorar la calidad de vida de los pacientes, reducir los costes sanitarios y 

fortalecer los sistemas de salud mediante intervenciones innovadoras, integradas y basadas en 

la evidencia, fomentando el empoderamiento del paciente y una gestión coste-efectiva de la 

enfermedad. 
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PARTICIPANTES 

Lista de participantes: 
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Tabla 1.Listado de participantes Care4Diabetes 
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ENFOQUE METODOLÓGICO COMÚN DEL PROYECTO  

El modelo de intervención CARE4DIABETES se ha basado en un enfoque integral y 

multidisciplinar, estructurado en torno a cuatro pilares fundamentales:  

1. Actividad física  

2. Nutrición saludable  

3. Sueño y descanso  

4. Relajación y gestión emocional  

La metodología combina sesiones grupales presenciales, seguimiento individualizado, apoyo 

continuo y el uso de herramientas de comunicación para reforzar la adherencia y la motivación 

de las personas participantes.  

Cada región participante ha adaptado este modelo común a su contexto sanitario, social y 

cultural, manteniendo los principios esenciales de la buena práctica original. 
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PAQUETES DE TRABAJO 

 

 

El acuerdo de subvención del proyecto detalla los siete paquetes de trabajo (WP) en los que se 

ha estructurado el proyecto CARE4DIABETES, así como las tareas incluidas en cada paquete de 

trabajo y la duración de estas. FUNDESALUD ha apoyado a la Consejería de Salud y Servicios 

Sociales en la ejecución de las tareas de los paquetes de trabajo (WP) 1,2,4,5,6 y 7. La descripción 

detallada de tareas realizadas por FundeSalud es la siguiente: 

PAQUETE DE TRABAJO 1 (WP1): GESTIÓN Y COORDINACIÓN.  

o Asistencia a reuniones de coordinación del consorcio y de seguimiento de actividades y gestión 

desde 2023 al 2025 (presenciales y online):  

-Asistencia del técnico de proyectos de FundeSalud, Bernardino Morillo Merino, a la Kick off 

meeting del proyecto (reunión de inicio), desarrollada en Oviedo los días 16 y 17 de febrero de 

2023. En la misma, se presentaron las bases del proyecto, la buena práctica que se desarrolla en 

el mismo, así como los trabajos futuros en cada uno de los paquetes de trabajo del proyecto. 
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Ilustración 1.Kick off meeting Care4Diabetes en Asturias 



 

P á g i n a  16 | 38 

 

 

-Asistencia al webinar sobre Justificación financiera el 4 de mayo de 2023.  

-Reuniones técnicas de consorcio para seguimiento y planificación de actividades de todos los 

paquetes de trabajos en la anualidad 2023: 

• 13 y 23 de junio de 2023.  

• 7 y 21 de julio de 2023.  

• 11 de agosto de 2023.  

• 15 y 29 de septiembre de 2023. 

• 10 y 24 de noviembre de 2023.  

• 15 y 23 de diciembre de 2023. 

 

-Asistencia de la técnica de 

proyectos de FundeSalud, Elisabeth 

García Alonso, a la segunda 

Asamblea General que tuvo lugar en 

La Haya los días 22 y 23 de febrero de 

2024.  

 

En la misma, se realizaron presentaciones de cada uno de los paquetes de trabajo que componen 

el proyecto, presentando las actividades ya realizadas durante la primera anualidad, así como los 

trabajos futuros en cada uno de los paquetes, poniendo mayor foco en la implementación de las 

experiencias piloto: análisis del contexto de cada región, estrategias de reclutamiento y 

seguimiento de pacientes de manera virtual/online. Además, se empezó a trabajar en las 

primeras acciones de cara a la sostenibilidad del proyecto. A continuación, se presenta agenda y 

foto del evento. FundeSalud elaboró un documento con información actualizada hasta la fecha 

del evento sobre la situación del proyecto en la Comunidad Autónoma. 
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-Reuniones técnicas de consorcio para seguimiento y planificación de actividades de todos los 

paquetes de trabajos en la anualidad 2024: 

• 19 de enero de 2024  

• 02 de febrero de 2024.  

• 01 y 15 de marzo de 2024  

• 12 de abril de 2024  

• 31 de mayo de 2024  

• 28 de junio de 2024  

• 26 de julio de 2024  

• 30 agosto de 2024  

• 13 y 27 de septiembre de 2024  

• 25 de octubre de 2024  

• 29 noviembre de 2024  

• 20 de diciembre de 2024  

-Asistencia de la técnica de proyectos de FundeSalud, Isabel Espino Tato, a la reunión presencial 

en el Ministerio de Sanidad en Madrid el 24 de junio de 2025. En esta reunión se realizó una 

presentación del proyecto, un análisis de la implementación de cada pilotaje español y se 

buscaron las posibles líneas de actuación para implantar el programa. A continuación, se 

presenta la agenda del día y foto del evento. 
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-Reuniones técnicas online de consorcio para seguimiento y planificación de actividades de los 

diferentes paquetes de trabajo durante el año 2025: 

 • 16 de enero de 2025  

• 30 de enero de 2025  

• 13 de febrero de 2025  

• 27 de febrero de 2025  

• 13 de marzo de 2025  

• 29 de mayo de 2025  

• 12 de junio de 2025  

• 30 de julio de 2025  

• 11 de septiembre de 2025  

• 25 de septiembre de 2025  

• 16 de octubre de 2025  

• 30 de octubre de 2025  

• 18 de diciembre de 2025  

• 24 de enero de 2025  

• 31 de enero de 2025  

• 28 de febrero de 2025  

• 11 de abril de 2025  

• 30 de mayo de 2025  

• 13 de junio de 2025  

• 18 de julio de 2025  

• 12 de septiembre de 2025  

• 26 de septiembre de 2025  

• 28 de noviembre de 2025  

• 19 de diciembre de 2025 

-Asistencia por parte de la Directora General de planificación, formación y calidad sanitaria a la 

General Assembly y la Final Conference en Atenas en enero de 2026.  

En este evento se presentaron los resultados de los 

pilotajes de cada país y las líneas de sostenibilidad 

para implantar el programa. 

 

 

 

 

Ilustración 2. Presentación en el Ministerio del proyecto Care4Diabetes 
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PAQUETE DE TRABAJO 2 (WP2): COMUNICACIÓN Y DIFUSIÓN  

o Difusión de las actividades del proyecto:  

▪ Publicación de noticias en las Newsletters de FundeSalud en junio, agosto y septiembre de 

2023. 

Las principales actividades de difusión durante la anualidad 2024 se han centrado en la 

comunicación e información a profesionales sanitarios de Centros de Salud sobre el proyecto 

para que participasen en el reclutamiento y seguimiento de pacientes, participación en mesas 

informativas, así como en la difusión a través de las redes sociales de FundeSalud de las 

actividades llevadas a cabo con los pacientes durante la 

implementación de las experiencias piloto.  
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▪ Participación en mesa informativa junto con la Asociación de Diabetes de Almendralejo. 

(Aceuchal, 29 de noviembre de 2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Participación en Foro Gerendia junto con miembros del Consorcio español. (Madrid, octubre 

2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dentro de las principales actividades de difusión durante el 2025 encontramos la comunicación 

e información a profesionales sanitarios de Centros de Salud sobre el proyecto para participar 

en el reclutamiento y seguimiento de los pacientes, participación en jornadas y actividades 

relacionadas con la diabetes y la difusión a través de las redes sociales de FundeSalud de las 

actividades llevadas a cabo con los participantes durante las implementaciones de los pilotos. 
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-Participación en la Semana de la Salud y el mayor en Almendralejo el 2 de octubre de 2025 junto 

a la asociación Diabetal.  

-Participación en el Día Mundial de la Diabetes el 14 de noviembre de 2025 en Almendralejo 

junto con la asociación Diabetal. Se llevaron a cabo talleres formativos y una actividad práctica. 

 

 

-Publicación de noticias en las redes sociales de FundeSalud. A continuación, se presenta una 

tabla con información sobre la comunicación y una breve descripción de la actividad. 

 

 

 

CANAL 
BREVE 

DESCRIPCIÓN 
ENLACE A RRSS 

Facebook 
Asistencia telemática a 

la Asamblea General 
en Roma 

https://www.facebook.com/share/p/1DdHhNyVJb/?mibextid=wwXIfr 

Facebook 
Participación en el Aula 

SEPAD 
https://www.facebook.com/share/p/14TWjpfJtbs/?mibextid=wwXIfr 

Facebook 
Start Days tercer piloto 

en Almendralejo 
https://www.facebook.com/share/p/16y2qURkxJ/?mibextid=wwXIfr 

Facebook 
Participación en la 
semana de la Salud 

https://www.facebook.com/share/p/1C6ucyRyrM/?mibextid=wwXIfr 

LinkedIn 
Participación en la 
semana de la Salud 

https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura_fundesalud-care4diabetes-
saludpaeqblica-activity-7379498821573062656-
laGl?utm_source=share&utm_medium=member_ios&rcm=ACoAACX7JwIBZ9ixhQZwg-
tGhOlrScAO0Qp4tg4 

Web 
FundeSalud 

Participación en la 
semana de la Salud 

FundeSalud en la XVI Semana de la Salud y XIII Semana del Mayor de Almendralejo - 
FUNDESALUD 

https://fundesalud.es/fundesalud-en-la-xvi-semana-de-la-salud-y-xiii-semana-del-mayor-de-almendralejo/
https://fundesalud.es/fundesalud-en-la-xvi-semana-de-la-salud-y-xiii-semana-del-mayor-de-almendralejo/
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CANAL BREVE DESCRIPCIÓN 
ACTIVIDAD 

ENLACE A RRSS 

LinkedIn Participación en segunda 

Asamblea General del 

proyecto en La Haya 

https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura_bestpractice-
eu4health-activity-7167806940176080897-
S_8B?utm_source=share&utm_medium=member_desktop 
 

X Inicio de la intervención con el 

grupo I 

https://x.com/Fundesalud_Ex/status/1785238250929480180 
 

LinkedIn Inicio de la intervención con 

grupo I 

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7191039562582781952 
 

Facebook Inicio de la intervención con 

grupo I 

https://www.facebook.com/fundesalud/posts/pfbid02vp8u2kEy35XuNpBRBy3z
jE1Cos9ZPPPVVwWpZ5rmDsnvQbQzb3MdgTJDpVSXgHLLl 
 

Facebook Video resumen del inicio de la 

intervención grupo I 

https://www.facebook.com/fundesalud/posts/pfbid02sJZyUyR4ZE9S4Ztb35Fzn
sb15maKxbzKb6cRGb4fij1VWadfEaXeF896ncLqf9oNl 
 

Youtube Video resumen del inicio de la 

intervención grupo I 

https://www.youtube.com/watch?v=E-v9ktQUakQ 
 

Red 

ECHAlliance 

Nota de prensa red 

ECHAlliance 

https://echalliance.com/news/care4diabetes-c4d-reducing-the-burden-of-non-
communicable-diseases/ 
 

X Sesión mes 1. Grupo I https://x.com/Fundesalud_Ex/status/1795429272485814351 
 

LinkedIn Sesión mes 1. Grupo I https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7201192867208269824 
 

LinkedIn Sesión mes 3. Grupo I https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura_nueva-
sesi%C3%B3n-de-seguimiento-en-el-marco-del-activity-
7224350106634919936-
Lb0z?utm_source=share&utm_medium=member_desktop 

Facebook Sesión mes 3. Grupo I https://www.facebook.com/fundesalud/posts/pfbid02LB9oEB2mePodFQGmW
1HzG2qxQJgFpPCLaraJwufMsbM6XgMreMpcN1XK5Mg12XBl 

LinkedIn Sesión mes 6. Grupo I https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7252941536785539072  
 

LinkedIn Video resumen del inicio de la 

intervención grupo II 

https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura_extremadura-
eu4health-activity-7257704621240897536-
evI5?utm_source=share&utm_medium=member_desktop 

Youtube Video resumen del inicio de la 

intervención grupo II 

https://www.youtube.com/watch?v=dMpkgTZ6MMQ 

LinkedIn Sesión mes 1. Grupo II https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7267885792587337729 

X Sesión mes 3. Grupo II https://x.com/Fundesalud_Ex/status/1862123074667033082 

https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura_bestpractice-eu4health-activity-7167806940176080897-S_8B?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura_bestpractice-eu4health-activity-7167806940176080897-S_8B?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura_bestpractice-eu4health-activity-7167806940176080897-S_8B?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://x.com/Fundesalud_Ex/status/1785238250929480180
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7191039562582781952
https://www.facebook.com/fundesalud/posts/pfbid02vp8u2kEy35XuNpBRBy3zjE1Cos9ZPPPVVwWpZ5rmDsnvQbQzb3MdgTJDpVSXgHLLl
https://www.facebook.com/fundesalud/posts/pfbid02vp8u2kEy35XuNpBRBy3zjE1Cos9ZPPPVVwWpZ5rmDsnvQbQzb3MdgTJDpVSXgHLLl
https://www.facebook.com/fundesalud/posts/pfbid02sJZyUyR4ZE9S4Ztb35Fznsb15maKxbzKb6cRGb4fij1VWadfEaXeF896ncLqf9oNl
https://www.facebook.com/fundesalud/posts/pfbid02sJZyUyR4ZE9S4Ztb35Fznsb15maKxbzKb6cRGb4fij1VWadfEaXeF896ncLqf9oNl
https://www.youtube.com/watch?v=E-v9ktQUakQ
https://echalliance.com/news/care4diabetes-c4d-reducing-the-burden-of-non-communicable-diseases/
https://echalliance.com/news/care4diabetes-c4d-reducing-the-burden-of-non-communicable-diseases/
https://x.com/Fundesalud_Ex/status/1795429272485814351
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7201192867208269824
https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura_nueva-sesi%C3%B3n-de-seguimiento-en-el-marco-del-activity-7224350106634919936-Lb0z?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura_nueva-sesi%C3%B3n-de-seguimiento-en-el-marco-del-activity-7224350106634919936-Lb0z?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura_nueva-sesi%C3%B3n-de-seguimiento-en-el-marco-del-activity-7224350106634919936-Lb0z?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura_nueva-sesi%C3%B3n-de-seguimiento-en-el-marco-del-activity-7224350106634919936-Lb0z?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.facebook.com/fundesalud/posts/pfbid02LB9oEB2mePodFQGmW1HzG2qxQJgFpPCLaraJwufMsbM6XgMreMpcN1XK5Mg12XBl
https://www.facebook.com/fundesalud/posts/pfbid02LB9oEB2mePodFQGmW1HzG2qxQJgFpPCLaraJwufMsbM6XgMreMpcN1XK5Mg12XBl
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PAQUETE DE TRABAJO 4 (WP4): SOSTENIBILIDAD.  

Asistencia a reuniones de consorcio en las que se realizaba el seguimiento de todos los paquetes 

de trabajo y entre ellos el de sostenibilidad con el objetivo de identificar las características 

individuales de la buena práctica desarrollada en el proyecto para hacer la misma sostenible a 

largo plazo. Reuniones mantenidas el 13 de octubre y el 15 de diciembre de 2023.  

Se realizaron focus groups para trabajar el conocimiento y apoyo del programa por parte de las 

autoridades responsables, así como en la identificación de las principales limitaciones 

encontradas en la implementación del programa. El 24 de octubre de 2024 tuvo lugar, de manera 

online, un workshop de sostenibilidad, para el que se elaboró una presentación que recoge las 

acciones acometidas para apoyar la sostenibilidad a largo plazo, los resultados obtenidos, el 

impacto a largo plazo esperado y si dicha acción debía adoptarse, adaptarse o abandonarse de 

cara en las próximas actuaciones del proyecto. Estas sesiones tuvieron lugar en la Asamblea 

General celebrada en la Haya (22 de febrero de 2024), el 14 de marzo y el 26 de septiembre de 

2024.  

En septiembre de 2025 tuvo lugar, de manera online, un workshop de sostenibilidad, para el que 

se elaboró una presentación que recoge las acciones acometidas para apoyar la sostenibilidad a 

largo plazo, los resultados obtenidos. Posteriormente, se realizó una reunión interna para ver las 

posibles líneas de actuación en Extremadura y así generar un borrador de sostenibilidad en 

nuestra Comunidad. Este borrador fue revisado y corregido en los meses posteriores. El 18 de 

diciembre cada piloto presentó su plan de acción final de manera online en una reunión de Pilots. 

PAQUETE DE TRABAJO 5 (WP5): ACCIONES PREPARATORIAS. 

Las actividades realizadas dentro de este paquete de trabajo se enfocaron hacia el desarrollo de 

acciones preparatorias para la implementación de la buena práctica del proyecto. Entre las 

actividades realizadas se encuentran:  

o Revisión en profundidad de la buena práctica: colaboración en la elaboración del documento 

“Task 5.1: In Deep review” (Revisión en profundidad) en el que se forma el equipo 

multidisciplinar de C4D, revisión del contexto y de los stakeholders clave en el territorio, 

definición del alcance de la buena práctica en la región, etc. 
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o Diseño para la implementación del plan en la región de Extremadura:  

▪ Asistencia a reuniones y trabajo conjunto para la planificación de las acciones piloto en cada 

región y las plataformas online a implementar para la fase de intervención y seguimiento de 

participantes: 8 y 22 de junio de 2023, 6 de julio de 2023; 14 de septiembre de 2023 y 23 de 

noviembre de 2023; 12 de diciembre de 2023). 

▪ Contribución a la elaboración del Entregable: “D5.2 Country Implementation Plans” (Planes de 

implementación en el país).  

o Diseño de la estrategia de reclutamiento en Extremadura.  

o Preparación y traducción al español: de toda la documentación de la buena práctica holandesa 

que forma parte de las formaciones del proyecto para la transferencia de esta a los profesionales 

de la salud participantes, centros de salud y futuros pacientes reclutados. El equipo holandés 

(propietario de la buena práctica) aportó el material en inglés, por lo que fue necesario la 

traducción al español y adaptación del mismo para, posteriormente, poder llevar a cabo las 

formaciones a todos los profesionales del consorcio español. 

PAQUETE DE TRABAJO 6 (WP6): IMPLEMENTACIÓN FASE I (ORIENTADO A 

LA CREACIÓN DE CAPACIDADES).  

En España, el proyecto CARE4DIABETES se ha desarrollado en varias comunidades autónomas, 

en coordinación con las autoridades sanitarias y entidades públicas implicadas. Dentro de este 

marco nacional, Extremadura ha llevado a cabo un piloto específico cuya principal aportación al 

proyecto europeo ha sido el diseño y adaptación de las actividades a un contexto con 

particularidades demográficas, territoriales y digitales.  

El diseño de las actividades en Extremadura se realizó respetando el marco metodológico común 

del proyecto CARE4DIABETES y atendiendo a los siguientes principios:  

• Accesibilidad y adaptación al contexto rural y semiurbano.  

• Enfoque práctico y experiencial.  

• Fomento del aprendizaje significativo y del apoyo grupal.  

• Flexibilidad metodológica para responder a las necesidades reales de las personas 

participantes. 
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El programa de actividades del piloto extremeño tuvo una duración total de 12 meses, 

estructurados en dos grandes fases:  

• Fase intensiva (0–6 meses): desarrollo principal de contenidos y actividades presenciales.  

• Fase de seguimiento (6–12 meses): refuerzo de hábitos, evaluación y acompañamiento.  

Esta estructura temporal fue común a todos los pilotos europeos, si bien en Extremadura se 

realizaron adaptaciones específicas en el diseño de las actividades. 

Adaptación e intervención de materiales: transferencia, adaptación y traducción de materiales 

para el estilo de vida de los pacientes.  

▪ Traducción y adaptación de los cuestionarios de evaluación de los participantes.  

▪ Adaptación de documento de información al paciente y consentimiento informado para 

la participación en el proyecto.  

Participación en la tarea “Training the trainers” (Formación de formadores): participación en las 

formaciones sobre la buena práctica, para a su vez formar sobre la misma a los profesionales 

sanitarios que participarán en las acciones piloto en la región de Extremadura.  

▪ Las formaciones tuvieron lugar los días 10, 11 y 24 de mayo de 2023; 7 y 28 de junio de 2023. 

▪ Tras la recepción de esta formación, los trabajadores de FundeSalud vinculados a esta actividad 

llevaron a cabo formaciones al resto de profesionales que participarán en la implementación de 

la buena práctica (Formaciones desarrolladas los días: 19, 20 y 26 de septiembre de 2023; 

formación de repaso el 12 de diciembre de 2023).  

▪ Formación en cascada a equipos multidisciplinares en España (03/10/2023). 

o APOYO Y PARTICIPACIÓN EN LA PUESTA EN MARCHA DE LA FASE I:  

▪ Reuniones de los grupos de formadores en España para la reorganización de diapositivas para 

la formación en español y test de evaluación para los participantes en la formación (14, 21 y 28 

de julio de 2023; 4 y 25 de agosto de 2023; 1, 15, 22 y 29 de septiembre de 2023).  

▪ Reuniones entre los formadores españoles para la planificación y organización de los 

campamentos para diabéticos (agendas de los campamentos, material teórico a impartir y subir 

a plataforma digital durante la implementación, seguimiento, temporalidad y personas 

responsables, etc.). Las reuniones tuvieron lugar los días 13, 20 y 27 de octubre de 2023; y 3, 10 

y 17 de noviembre de 2023. 
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▪ Búsqueda, identificación y vista de posibles ubicaciones para realizar los campamentos para 

diabéticos.  

▪ Durante los primeros meses de la anualidad de 2024 se colaboró con la Consejería de Salud y 

Servicios Sociales en el estudio de mercado y la elaboración de los pliegos de prescripciones 

técnicas para contratar los servicios necesarios para el correcto desarrollo de acción piloto. 

▪ Además, a pesar de que el reclutamiento de pacientes empezó a finales de la anualidad 2023, 

fue necesario continuarlo con dicho reclutamiento. Para ello, se tuvieron reuniones con el 

presidente de la Asociación de diabetes de Mérida y visitamos más Centros de Salud, entre ellos, 

el C.S San Roque de Badajoz y el C.S Mérida zona norte.  

▪ Previo al inicio de la intervención, se celebraron reuniones informativas con los pacientes en 

las que se firmó el consentimiento de participación en el proyecto piloto.  

▪ El equipo multidisciplinar del proyecto, conformado por personal de JUNTAEX y FundeSalud, 

mantuvo reuniones internas tanto para definir la agenda y preparar materiales para el inicio de 

la fase I, como para hacer un seguimiento de toda la fase de intervención. 

 

Criterios de inclusión y exclusión al programa 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

✓ Diagnóstico de diabetes tipo 2 

✓ Entre los 20/75 años 

✓ IMC 25-35 

✓ 3-6 meses de tratamiento 

farmacológico ✓ Manejo de medidores de 

glucosa 

✓ Habilidades digitales 

✓ Motivación para el cambio 

✓ DM tipo 1 

✓ Prediabetes 

✓ Cirugía bariátrica 

✓ Embarazo 

✓ EPOC 

✓ Insuficiencia cardíaca 

✓ Desorden alimenticio 

✓ Insuficiencia renal 
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PILOTOS EN LA REGIÓN DE EXTREMADURA EN LA FASE DE IMPLEMENTACIÓN I  

3 PILOTOS EN EXTREMADURA:  

1º Montijo- 9 participantes (con pernocta)  

2º Mérida- 11 participantes (con pernocta)  

3º Almendralejo- 12 participantes (sin pernocta)  

Actividades de inicio (Start Days)  

Los pilotos extremeños incluyeron jornadas iniciales intensivas orientadas a:  

• Presentar el programa y sus objetivos.  

• Favorecer la cohesión grupal.  

• Introducir los cuatro pilares de la intervención.  

En dos de los tres pilotos realizados, estas jornadas incluyeron pernocta, lo que permitió una 

mayor inmersión, convivencia y trabajo experiencial. 

Las actividades relacionadas con el ejercicio físico se diseñaron para ser:  

• Seguras y adaptadas al nivel funcional de las personas participantes. 

• Transferibles a la vida cotidiana.  

• Centradas en la mejora de la movilidad, la fuerza y la resistencia.  

Se priorizó la educación para la autonomía, fomentando que las personas pudieran mantener la 

práctica de actividad física más allá del programa. 

Las actividades de nutrición se orientaron a:  

• Comprender el impacto de la alimentación en la diabetes tipo 2.  

• Desarrollar habilidades prácticas para la planificación de menús.  

• Promover una relación saludable y sostenible con la comida.  

El uso del libro de recetas y dinámicas prácticas facilitó la aplicación real de los contenidos. 
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Se diseñaron actividades específicas para trabajar el sueño y la relajación:  

• La higiene del sueño.  

• Técnicas de relajación.  

• Estrategias de manejo del estrés y la ansiedad.  

Estas actividades tuvieron un papel relevante en el bienestar general y en la adherencia al 

programa. 

Adaptaciones metodológicas específicas del piloto extremeño. 

Una de las principales contribuciones del piloto de Extremadura fue la adaptación del diseño de 

actividades ante las limitaciones digitales detectadas en parte de la población participante. 

En lugar de utilizar la plataforma digital común del proyecto, se optó por:  

• Diseñar actividades con menor dependencia tecnológica.  

• Utilizar una comunidad de WhatsApp como herramienta de acompañamiento, refuerzo de 

contenidos y resolución de dudas. 

Seguimiento de los pacientes durante estos 6 primeros meses de intervención:  

Seguimiento del primer grupo de pacientes con diabetes tipo 2. Este seguimiento se realizó a 

través de una aplicación digital, en la que se compartió información de los 4 pilares del programa: 

alimentación, ejercicio físico, sueño y relajación. Además, a través de esta plataforma, se habilitó 

un chat grupal en el que los participantes pudieron plantear preguntas, dudas y mantenerse en 

contacto. Durante estos 6 meses, el equipo multidisciplinar mantuvo contacto con los 

profesionales de salud de referencia de los pacientes, para un correcto seguimiento del estado 

de salud de estos. 

Además, se llevaron a cabo sesiones 

presenciales en 3 momentos: mayo, 

julio y octubre de 2024. En estas 

sesiones participaron tanto pacientes 

como miembros del equipo 

multidisciplinar. 

 

 

Ilustración 3. Reunión mes 1 (mayo 2024). Grupo I 
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Seguimiento de los participantes en la Fase II de implementación: 

Durante este periodo se realizó un seguimiento de los pilotos en los 6 meses finales del proyecto. 

Este seguimiento se llevó a cabo a través de una aplicación digital, una Comunidad de WhatsApp. 

En ella se compartía la información necesaria de los 4 pilares del programa: alimentación, 

ejercicio físico, sueño y relajación. Además, esta vía permitió para futuras cuestiones de los 

participantes con los profesionales, hacer un seguimiento del estado de salud y próximos 

encuentros.  

➢ El grupo 1 de intervención se reunió los días 15 de enero (mes 9 de intervención) y el 10 

de abril de 2025 para finalizar el pilotaje (mes 12 de intervención).  

➢ El grupo 2 se reunió el 24 de julio (mes 9 de intervención) y el 23 de octubre de 2025 para 

finalizar el pilotaje (mes 12 de intervención).  

➢ El grupo 3 se reunió el 19 de diciembre para su reunión del mes 9 de intervención y 

terminar con la recogida de datos. 

A continuación, algunas fotos de las reuniones de seguimiento de los pilotos: 

 

  

Ilustración 4. Reunión mes 6 (Mérida) Grupo II 

Ilustración 5. Starts Days (Almendralejo) Grupo III 
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Evaluación de resultados de los pilotos:  

La evaluación de las personas que han participado en el programa tuvo lugar en colaboración 

con las enfermeras de los Centros de Salud en los dos primeros grupos de pilotaje, el tercero fue 

realizado por parte del propio personal del proyecto.  

La recogida de datos se realizó al inicio de la intervención de cada piloto, a los seis meses de 

intervención y a los 12 meses que se dio por finalizado el programa. El primer grupo finalizó los 

doce meses en enero del 2025, el segundo piloto en octubre del 2025 y el tercer piloto en enero 

de 2026.  

Se llevaron a cabo evaluaciones cuantitativas, así como unas entrevistas personales, a los 6 

meses se añadió un cuestionario grupal donde se recogió la experiencia de los participantes y 

cómo mejorar con los futuros grupos.  

En el primer pilotaje se observó una reducción de peso en los participantes, reducción de 

medicación e incluso a uno de ellos se le retiró totalmente la medicación. En el segundo piloto 

se constató una mejora significativa en los hábitos alimentarios y en los indicadores de salud. En 

general, los participantes manifestaron un alto grado de satisfacción con el desarrollo del 

programa. 

Adaptaciones de acciones y materiales, según la evaluación de la primera acción piloto, para el 

desarrollo de la segunda acción:  

El marco metodológico que se utilizó en el proyecto se conoce como Ciclo de Deming o PDSA, 

que permite una mejora constante de los procesos. De manera general, consiste en planear las 

actividades (P), ejecutar lo planeado (D), evaluar/estudiar los resultados (S) y proponer mejoras 

de actuación (A). Para las dos fases de intervención, fase I o intensiva y fase II o de 

postratamiento, ha habido que elaborar documentación relativa a este ciclo. Durante la 

anualidad 2025, en lo que respecta al WP6- fase intensiva de tratamiento, se trabajó en 

documentos que nos permitieron llevar a cabo este análisis y sugerir mejoras o adaptaciones 

para grupos posteriores. Algunas de las adaptaciones han sido: reorganización de agenda de los 

días iniciales de intervención, definición de una herramienta digital alternativa para mantener el 

contacto, reorganización de las tareas por parte del equipo multidisciplinar, modificaciones en 

materiales (libro de recetas y libro del participante), ajustes en los criterios de inclusión de 

participantes y adaptación de la metodología de intervención para el grupo online, dadas las 

bajas habilidades digitales de la población de pacientes, entre otros. 
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PAQUETE DE TRABAJO 7 (WP7): IMPLEMENTACIÓN FASE II (ORIENTADO AL 

POSTRATAMIENTO).  

Durante esta fase, el seguimiento se realizó a través de la herramienta digital. El objetivo fue 

fomentar una mayor autonomía del paciente en su autocuidado, reduciendo progresivamente la 

supervisión por parte del equipo multidisciplinar. 

En esta línea, las interacciones y el envío de información se espaciaron de manera gradual. 

OTRAS ACTIVIDADES.  

▪ Tareas de gestión y administración general de la entidad para el proyecto.  

▪ Desplazamientos para la correcta ejecución del proyecto.  

▪ Creación de la herramienta digital 
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DELIVERABLES DEL PROYECTO: 

WP1 PROJECT MANAGEMENT AND COORDINATION 

D1.1 – Management & Coordination plan 

D1.2 – FAIR Data Management Plan 

WP2 COMMUNICATION AND DISSEMINATION 

D2.1 – Dissemination strategy 

D2.2 – Project website 

WP3 EVALUATION 

D3.1 – Monitoring and Evaluation Plan 

WP4 SUSTAINABILITY 

D4.1 – CARE4DIABETES plan for sustainability 

WP5 PREPARATORY ACTIONS 

D5.1 – Best practice and situation analysis 

D5.2 – Country implementation plans 

D5.3 – Guidelines for online systems and platforms 

WP6 PHASE I IMPLEMENTATION (CAPACITY BUILDING ORIENTED) 

D6.1 – Train-the-trainers action report 

D6.2 – Report on Phase I intensive programme 

WP7 PHASE II IMPLEMENTATION (AFTER-CARE ORIENTED) 

D7.1 – Report on Phase II aftercare activities 

D7.2 – Intervention’s assessment 

 

 

 

https://zenodo.org/records/15570296
https://zenodo.org/records/15570197
https://zenodo.org/records/15736451
https://zenodo.org/records/15753672
https://zenodo.org/records/15753612
https://zenodo.org/records/15736259
https://zenodo.org/records/15570523
https://zenodo.org/records/15736597
https://zenodo.org/records/15570382
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ENLACES DE INTERÉS  

WEB DEL PROYECTO 

Home - Care4Diabetes4JointAction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WEB DE FUNDESALUD 

Inicio - FUNDESALUD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÍDEO RESUMEN PILOTOS 

Vídeo Proyecto Care4Diabetes 

 

https://c4djointaction.eu/
https://fundesalud.es/
https://www.youtube.com/watch?v=E-v9ktQUakQ
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