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DATOS GENERALES
NUMERO DE PROYECTO: 101082427

NOMBRE DEL PROYECTO: Reducir la carga de las enfermedades no transmisibles mediante la
provision de una intervencion terapéutica multidisciplinar centrada en el estilo de vida para la
diabetes tipo 2

ACRONIMO DEL PROYECTO: CARE4DIABETES
CONVOCATORIA: EU4H-2021-JA2-IBA

TEMA: EU4H-2021-JA-08

TIPO DE ACCION: Subvenciones para proyectos EU4H

AUTORIDAD CONCEDENTE: Agencia ejecutiva europea de salud y digital (European Health and
Digital Executive Agency)

SUBVENCION GESTIONADA A TRAVES DEL PORTAL DE FINANCIACION Y LICITACIONES DE LA UE:
Si (eGrants)

DURACION DEL PROYECTO: 36 meses (Febrero 2023-Enero 2026)
ACUERDO DE CONSORCIO: Si

COORDINADOR: Fundacion para el fomento en Asturias de la Investigacidn cientifica aplicada y
tecnologia (FICYT)

FINANCIACION: 4.000.000 euros

FINANCIACION EXTREMADURA: 89 238.00 euros

SOCIOS: 30 socios en total en 12 paises miembros de la UE
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-Entidades Afiliadas UE (17) ¢ B ” ;”A'i""'"""""

-Paises No Socios UE (1) ‘ o W

o T 2, — i ‘Poloois ‘
[ — J )
——] . -—
(i ) au P w { mg,,, \
= 3 f ¢ T
\
- r { \ =
] = &= i/ ' e rdl]
¢ Espaia 5“ garia &
P \ J‘"’A:’j},'
' l 1 P :
4+ = s

?. e @
\-.‘~‘f

Grecia ¢ ; NG

Pagina 5|38



Co-funded by
the European Union

CGD JUNTA DE EXTREMADURA
CARE4 DIABETES

Joint Action Consejeria de Salud y Servicios Sociales

RESUMEN Y
OBJETIVOS

Pagina 6|38



s npirs o

Sl e o Joint Action Consejeria de Salud y Servicios Sociales

et Co-funded by
FD FundeSOIUd &gag LR DS BRI the European Union

RESUMEN

CARE4DIABETES ha buscado mejorar y promover la salud en los Estados miembros de la UE
mediante la reduccién de la carga de la diabetes tipo 2 y de los factores de riesgo asociados,
tanto a nivel social como personal, a través de programas eficaces de tratamiento basados en el
estilo de vida dirigidos a los pacientes.

Los resultados incluyen el aumento de la salud y la calidad de vida de los pacientes, la reduccion
de los costes asociados a la atencidn sanitaria y el fomento del desarrollo de capacidades de los
sistemas de salud hacia intervenciones mas innovadoras e integradas para la diabetes tipo 2,
basadas en cambios en el estilo de vida de los pacientes.

La Accidn Conjunta ha estado orientada a la transferencia e implementaciéon de una buena
practica identificada en 12 Estados miembros. Dicha buena practica es un programa holandés de
tratamiento de la diabetes tipo 2 basado en la evidencia y reembolsado, denominado Reverse
Diabetes2 Now, desarrollado por la ONG Voeding Leeft en los Paises Bajos. Su fundamento radica
en la promocién de cambios en el estilo de vida que pueden mejorar la calidad de vida de las
personas con diabetes tipo 2 y favorecer niveles mds saludables de glucosa en sangre, con un
potencial menor consumo de medicacién.

Las acciones piloto de la Accién Conjunta se han implementado, supervisado y evaluado en 12
Estados miembros, con la participacién de aproximadamente 860 pacientes y hasta 120
profesionales sanitarios. A partir de los resultados y experiencias de las acciones piloto, los socios
de la Accidn Conjunta se han centrado en la sostenibilidad para la transferencia a largo plazo de
la buena préctica en sus respectivos paises.

CAREADIABETES tiene una fuerte relevancia a nivel de politicas publicas, ya que posee el
potencial de apoyar a los Estados miembros en la promocién de nuevas politicas y acciones
basadas en la evidencia sobre el empoderamiento del paciente, la promocidn de la salud en
personas con diabetes tipo 2 y la gestién coste-efectiva de la enfermedad, al tiempo que se
mejora la eficiencia de las inversiones en salud.

OBJETIVO

El objetivo principal del proyecto ha sido mejorar y promover la salud en los Estados miembros
de la Unidn Europea mediante la reduccion de la carga de la diabetes tipo 2 y de sus factores de
riesgo asociados, tanto a nivel individual como social, a través de la implementacién de
programas eficaces de tratamiento basados en cambios en el estilo de vida. Asimismo, el
proyecto ha buscado mejorar la calidad de vida de los pacientes, reducir los costes sanitarios y
fortalecer los sistemas de salud mediante intervenciones innovadoras, integradas y basadas en
la evidencia, fomentando el empoderamiento del paciente y una gestion coste-efectiva de la
enfermedad.
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PARTICIPANTES

Lista de participantes:

CcoD

CARE4 DIABETES

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejeria de Salud y Servicios Sociales

Joint Action

Co-funded by
the European Union

Short
N° | Role Legal name Ctry
name
1 COO | FICYT FUNDACION PARA EL FOMENTO EN ASTURIAS ES
DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA APLICADA Y
TECNOLOGIA
1.1 AE | CSPA CONSEJERIA DE SALUD - PRINCIPADO DE ASTURIAS ES
1.2 AE | SESPA SERVICIO DE SALUD DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS ES
1.3 AE | SCS Servicio Cantabro de Salud ES
1.4 AE | IDIVAL FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION ES
MARQUES DE VALDECILLA
1.5 AE SERGAS Conselleria de Sanidade de Galicia ES
1.6 AE | JUNTAEX | VICEPRESIDENCIA SEGUNDA Y CONSEJERIA DE ES
SANIDAD Y SERVICIOS SOCIALES - JUNTA DE
EXTREMADURA
1.7 AE | SAS SERVICIO ANDALUZ DE SALUD ES
1.8 AE FPS FUNDACION PUBLICA ANDALUZA PROGRESO Y ES
SALUD M. P.
2 BEN | SCIENSAMNBECIENSANO BE
3 BEN | MoH BG MINISTERSTVO NA ZDRAVEOPAZVANETO BG
4 BEN | THL TERVEYDEN JA HY VINVOINNIN LAITOS Fl
4.1 AE FDA Finnish Diabetes Association Fl
5 BEN | Ist YPE IST YGEIONOMIKI PERIFEREIA DYPE ATTIKIS EL
ATTICA
5.1 AE ALEXANDRAENIEO NOSOKOMEIO ELENA VENIZELOLU - EL
ALEXANDRA
) BEN | NPHC NEMZETI NEPEGESZSEGUGY KOZPONT HU
7 BEN | ISS ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA IT
7.1 AE | ASL AZIENDA SANITARIA LOCALE ROMA 2 IT
ROMA 2
7.2 AE FPG FONDAZIONE POLICLINICO UNIVERSITARIO IT
AGOSTINO GEMELLI IRCCS
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7.3 AE | AOUP AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA PISANA IT
8 BEN | MFH Ministry for Health - Government of Malta MT
9 BEN | NFZ NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA PL

9.1 AE | MUW WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY PL
10 BEN | DGS MINISTERIO DA SAUDE - REPUBLICA PORTUGUESA PT

10.1 AE | APDP ASSOCIACAO PROTECTORA DOS DIABETICOS DE PT

PORTUGAL
11 BEN | MoH SR MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA SLOVENSKE] SK
REPUBLIKY

12 BEN | NIIZ NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVIE SI

12.1 AE | SB-NM SPLOSNA BOLNISNICA NOVO MESTO S
13 BEN | NLNA MINISTERIE VAN VOLKSGEZONDHEID, WELZIJN EN NL

SPORT
14 AP | GAIAP FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION ES
SANITARIA ARAGON

Tabla 1.Listado de participantes Care4Diabetes
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ENFOQUE METODOLOGICO COMUN DEL PROYECTO

El modelo de intervencién CARE4DIABETES se ha basado en un enfoque integral y

multidisciplinar, estructurado en torno a cuatro pilares fundamentales:

1. Actividad fisica

2. Nutricién saludable

3. Suefio y descanso

4. Relajacion y gestion emocional

La metodologia combina sesiones grupales presenciales, seguimiento individualizado, apoyo
continuo y el uso de herramientas de comunicacion para reforzar la adherencia y la motivacion

de las personas participantes.

Cada regidén participante ha adaptado este modelo comun a su contexto sanitario, social y

cultural, manteniendo los principios esenciales de la buena practica original.
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PAQUETES DE TRABAJO

Work packages

Grant Preparation (Work Packages screen) — Enter the info.

 Work

Work Package name Lead Beneficiary Effort Start End Deliverables
Package No (Person- Month Month
Maonths)

WP1 Project management and coordination I -FICYT 57.75 1 36| D1.1 — Management & Coordination plan
D1.2 - FAIR Data Management Plan

wWp2 Communication and dissemination 5- Ist YPE ATTICA 63.25 1 36| D2.1 - Dissemination strategy
D2.2 - Project website
2.3 — Dissemination & communication
OUlCOMEs repor

wWP3 Evaluation 4 - THL 58.70 1 35| D3.1 - Monitoring and Evaluation Plan
D3.2 ~ Interim impact evaluation report
3.3 — Final impact evaluation report

Wpr4 Sustainability 12 - NUZ 76.70 7 36| D4.1 - CARE4ADIABETES plan for
sustainability

WPs Preparatory actions 7-188 150.05 1 11| D5.1 - Best practice and situation analysis
5.2 — Country implementation plans
3.3 — Guidelines for online systems and
platforms

WPG Phase | implementation (capacity building 1 - CSPA 243.50 1 27 | D6.1 — Train-the-trainers action report

oriented) D6.2 - Report on Phase 1 intensive

programme

WPT Phase 11 implementation (after-care oriented) 7-158 129.25 13 34| D7.1 — Report on Phase 11 aftercare

activities

El acuerdo de subvencidon del proyecto detalla los siete paquetes de trabajo (WP) en los que se
ha estructurado el proyecto CARE4DIABETES, asi como las tareas incluidas en cada paquete de
trabajo y la duracién de estas. FUNDESALUD ha apoyado a la Consejeria de Salud y Servicios
Sociales en la ejecucion de las tareas de los paquetes de trabajo (WP) 1,2,4,5,6 y 7. La descripcion

detallada de tareas realizadas por FundeSalud es la siguiente:

PAQUETE DE TRABAJO 1 (WP1): GESTION Y COORDINACION.

o Asistencia a reuniones de coordinacion del consorcio y de seguimiento de actividades y gestion

desde 2023 al 2025 (presenciales y online):

-Asistencia del técnico de proyectos de FundeSalud, Bernardino Morillo Merino, a la Kick off
meeting del proyecto (reunidn de inicio), desarrollada en Oviedo los dias 16 y 17 de febrero de
2023. En la misma, se presentaron las bases del proyecto, la buena practica que se desarrolla en

el mismo, asi como los trabajos futuros en cada uno de los paquetes de trabajo del proyecto.

Pagina 14|38
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Date: 16-17 February 2023
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KICK-OFF MEETING CARE4DIABETES

Location: Oviedo (Asturias) / Face-to-face and Online (Link KO C4D)

16 February
Thursday morning

16 February
Thursday afternoon

17 February
Friday morning

Chairperson Isabel Diez Valcarce. CSPA-SESPA. Coordinator

09:00-09:10 Welcome note
Pablo Ferndndez Mufiiz, Minister of Health of Asturias

09:10-09:20 Welcome note
Marta Pisano, CSPA. Scientific Coordinator

09:20-09:30 European Commission actions on non-communicable diseases
Marianne Takki. DG SANTE policy officer

09:30-09:40 European Health and Digital Executive Agency (HADEA)
Marilena Di Stasi. HADEA Head of Sector

09:40-09:50 Ministry of Health of Spain welcome note
Yolanda Agra. DG Salud Publica. Spanish Ministry of Health

09:50-11:00 Introductions of Member States and regions rep

14:00-16:00 Best Practice “Reverse Diabetes2 now”
Voeding Leeft. Best practice owner

16:00-17:00 Barriers identified by pilot implementers
Health professionals from each country/region

17:00-17:15 OECD Introduction
Marion Devaux. Health Division

17:15-17:30 Conclusions
17:30 End of the day
18:30-19:30 Tourist Guiding Tour

19:45 Relaxing dinner

11:00-11:30 Coffee break next to the meeting room

|ﬁ1:?.'mo Project CAREADIABETES Introduction

Cristina Fernandez/Lucia Lasilla. CSPA-SESPA. Coordinator
i 12:00-13:00 Best Practice “Reverse Diabetes2 now”
Emma Schukken /Barbara Kerstens/
Mirjam 8Blijleven/Maud Verburgh
Voeding Leeft. Best practice owner

s

13:00-14:00 Lunch

Co-funded by
the European Union

O
-

= Principado de
Asturias

09:00-09:30 WP1. Project management and coordination
Marta Pisano/Inés Rey. CSPA-SESPA-FICYT. WP1 leader

09:30-10:15 Operational aspects of project implementation
Antoinette Martiat. HADEA Project Officer

10:15-10:35 WP2. G ication and di i
Foteini Tolika. 1st YPE ATTICA. WP2 leader

10:35-10:55 WP3. Evaluation
Jaana Lindstrom. THL. WP3 leader

10:55-11:20 Coffee break

11:20-11:40 WP4, Sustainability
Jelka Zaletel, Denis Opresnik, Anja Brunec, NIUZ. WP4 leader

11:40-12:00 WPS. Preparatory actions
Claudia Giacomozzi. ISS. WPS leader

12:00-12:20 WP6. Phase 1impl ion ( ity building
Maria J. Rodriguez/Amaya Garcia. CSPA-SESPA. WP6 leader

12:20-12:40 WP7. Phase Il impl ion (after-car d)
Claudia Giacomozzi. ISS. WP7 leader

12:40-13:00 Working plan for the first six months: objectives, main
tasks and expected goals
Ménica Ventoso/Ana Menéndez
CSPA-SESPA FICYT. Coordination team

13:00 End of the meeting and farewell lunch
Marta Pisano. CSPA-SESPA-FICYT. Coordinator

Illustracidn 1.Kick off meeting Care4Diabetes en Asturias
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-Asistencia al webinar sobre Justificacidn financiera el 4 de mayo de 2023.

-Reuniones técnicas de consorcio para seguimiento y planificacion de actividades de todos los

paquetes de trabajos en la anualidad 2023:

¢ 13y 23 de junio de 2023.

e 7y 21dejulio de 2023.

¢ 11 de agosto de 2023.

¢ 15y 29 de septiembre de 2023.
¢ 10y 24 de noviembre de 2023.

¢ 15y 23 de diciembre de 2023.

-Asistencia de la técnica de
proyectos de FundeSalud, Elisabeth
Garcia Alonso, a la segunda
Asamblea General que tuvo lugar en
La Haya los dias 22 y 23 de febrero de
2024.

CARE4DIABETES
General Assembly meeting

Date: 22 - 23 February 2024
Type: Face-to-face meeting
Location: Ministry of Health, Welfare and Sport. Pamassusplein 5, 2511 VX. The Hague.

Muzenzaal 1-2-3 (4th floor)

AGENDA

Thrusday 22" February

09:00-09:10

09:10-09:30

09:30-09:35

09:35-09:45

09:45-10:15

10:15-10:45

10:45-11:15

11:15-12:00

12:00-12:30

12:30-14:15

14:15-15:15

Welcome note

Ministry of Health, Welfare and Sport of the Netherlands

CSPA-SESPA-FICYT. Project Coordinator.

Round of presentation
All.

Pr ion of non- icable di
HADEA.
Project C4D tion and main achii

CSPA-SESPA-FICYT (coordination team).

WP1. Project management and coordination

CSPA-SESPA-FICYT, WP1 leader.

WP2, C ication and di

15t YPE ATTICA, WP2 leader.
Coffee break

WP3. i hodol

THL, WP3 leader.

ing and data collection

'WP4, Country support for sustainability and structured implementation process

NUZ, WP4 leader.

Lunch

The Best Practice “Reverse Diabetes2 now”: UPDATE.

Voeding Leeft, Best practice owner.

En la misma, se realizaron presentaciones de cada uno de los paquetes de trabajo que componen

el proyecto, presentando las actividades ya realizadas durante la primera anualidad, asi como los

trabajos futuros en cada uno de los paquetes, poniendo mayor foco en la implementacién de las

experiencias piloto: analisis del contexto de cada region, estrategias de reclutamiento y

seguimiento de pacientes de manera virtual/online. Ademds, se empezd a trabajar en las

primeras acciones de cara a la sostenibilidad del proyecto. A continuacién, se presenta agenday

foto del evento. FundeSalud elaboré un documento con informacién actualizada hasta la fecha

del evento sobre la situacion del proyecto en la Comunidad Auténoma.
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-Reuniones técnicas de consorcio para seguimiento y planificacién de actividades de todos los

paguetes de trabajos en la anualidad 2024:

* 19 de enero de 2024 ¢ 26 de julio de 2024

¢ 02 de febrero de 2024. ¢ 30 agosto de 2024

¢ 01y 15 de marzo de 2024 e 13y 27 de septiembre de 2024
* 12 de abril de 2024 e 25 de octubre de 2024

¢ 31 de mayo de 2024 ® 29 noviembre de 2024

¢ 28 de junio de 2024 ¢ 20 de diciembre de 2024

-Asistencia de la técnica de proyectos de FundeSalud, Isabel Espino Tato, a la reunidn presencial
en el Ministerio de Sanidad en Madrid el 24 de junio de 2025. En esta reunién se realizé una
presentacidon del proyecto, un andlisis de la implementacién de cada pilotaje espafiol y se
buscaron las posibles lineas de actuacién para implantar el programa. A continuacion, se

presenta la agenda del dia y foto del evento.

E ,_t. e e

AL e mEes
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AGENDA

Fecha: 24 de junio 2025

Lugar: Sala Internacional del Ministerio de Sanidad.
Direccidn General de Salud Publica y Equidad en Salud, Ministerio de Sanidad
Paseo del Prado, 18-20, 28071 Madrid

PRESENTACION DEL PROYECTO

08:30-09:30 Presentacion en streaming del Proyecto CARE4DIABETES
& htt meo.com/event/5183385
Contrasena: 6485310215
REUNION DE TRABAIO
09:45-09:50 Bi ida y ronda de pr ion
09:50-10:50 Analisis de la implementacién de C4D en Espafia

(Andalucia, Aragdn, Asturias, Cantabria, Extremadura y Galicia)
10:50-11:15 Café

11:15-12:15 Sostenibilidad del programa: las fortalezas de CAREADIABETES

(Andalucia, Aragén, Asturias, Cantabria, Extremadura y Galicia)
12:15-12:45 Puesta en comin de acciones

12:45-13:30 Discusion
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Ilustracion 2. Presentacién en el Ministerio del proyecto Care4Diabetes

-Reuniones técnicas online de consorcio para seguimiento y planificacion de actividades de los
diferentes paquetes de trabajo durante el afio 2025:

¢ 16 de enero de 2025

¢ 30 de enero de 2025

¢ 13 de febrero de 2025

e 27 de febrero de 2025

¢ 13 de marzo de 2025

® 29 de mayo de 2025

e 12 de junio de 2025

¢ 30 de julio de 2025

¢ 11 de septiembre de 2025
¢ 25 de septiembre de 2025
¢ 16 de octubre de 2025

¢ 30 de octubre de 2025

¢ 18 de diciembre de 2025
¢ 24 de enero de 2025

¢ 31 de enero de 2025

¢ 28 de febrero de 2025

¢ 11 de abril de 2025

¢ 30 de mayo de 2025

¢ 13 de junio de 2025

e 18 de julio de 2025

¢ 12 de septiembre de 2025
* 26 de septiembre de 2025
¢ 28 de noviembre de 2025

¢ 19 de diciembre de 2025

-Asistencia por parte de la Directora General de planificacion, formacidn y calidad sanitaria a la
General Assembly y la Final Conference en Atenas en enero de 2026.

En este evento se presentaron los resultados de los
pilotajes de cada pais y las lineas de sostenibilidad

para implantar el programa.
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PAQUETE DE TRABAJO 2 (WP2): COMUNICACION Y DIFUSION

o Difusion de las actividades del proyecto:

= Publicacién de noticias en las Newsletters de FundeSalud en junio, agosto y septiembre de
2023.

,.\.SgEunde..S.qlud S)FundGSOlud

rodro modaro

NEWSLETTER JUNIO 2023 NEWSLETTER AGOSTO 2023

Desde la Fundacion para la Formacion e Investigacion de los Profesionales de la
undacion del ma Sanitario
y con fines de interés general

jenia de Sanidad y Servicios
ueremos mantener informado/a
royectos nacionales e internaciones,

Salud de Extremadura (FundeSalud), una
Publico de Extremadura sin animo de lu
adscrita a la Vicepresidencia Segunda
Sociales de | de Extremadura,
jornadas formativ
os temas de su interés en el ambito de la salud que se

1/ InnoB
= ...| FAST TRACK TO INNOVATION --¥uumv
cop i B
"Train the trainers” en el Innovacion
proyecto Care4Diabetes multidisciplinar en Avances del proyecto Innovacién para la
medicina personalizada Care4Diabetes compra publica en salud
Se ha iniciado el disefio del plan de Fundesalud es una de las ocho entidades del
implementacion para transferir y aplicar la sector salud que han sido seleccionadas en
buena practica “Reverse Diabetes2 Now" al este proyecto del programa Horizonte
contexto espanol. Europa.
Descubre el proyecto Descubre el proyecto

Las principales actividades de difusion durante la anualidad 2024 se han centrado en la
comunicacion e informacion a profesionales sanitarios de Centros de Salud sobre el proyecto
para que participasen en el reclutamiento y seguimiento de pacientes, participacién en mesas
informativas, asi como en la difusién a través de las redes sociales de FundeSalud de las
actividades llevadas a cabo con los pacientes durante la

implementacién de las experiencias piloto.
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» Participacidn en mesa informativa junto con la Asociacidn de Diabetes de Almendralejo.
(Aceuchal, 29 de noviembre de 2024).

= Participacién en Foro Gerendia junto con miembros del Consorcio espafiol. (Madrid, octubre
2024).

ESTRATEGIAS DE ESTILO D
CON DIABETES TIPO 2

Dentro de las principales actividades de difusién durante el 2025 encontramos la comunicacion
e informacidn a profesionales sanitarios de Centros de Salud sobre el proyecto para participar
en el reclutamiento y seguimiento de los pacientes, participacion en jornadas y actividades
relacionadas con la diabetes y la difusién a través de las redes sociales de FundeSalud de las

actividades llevadas a cabo con los participantes durante las implementaciones de los pilotos.
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-Participacion en la Semana de la Salud y el mayor en Almendralejo el 2 de octubre de 2025 junto

a la asociacién Diabetal.
-Participacion en el Dia Mundial de la Diabetes el 14 de noviembre de 2025 en Almendralejo

junto con la asociacion Diabetal. Se llevaron a cabo talleres formativos y una actividad practica.

remaduraUnidosSomosM 3
- C

L

-Publicaciéon de noticias en las redes sociales de FundeSalud. A continuacién, se presenta una

tabla con informacidn sobre la comunicacién y una breve descripcion de la actividad.

BREVE ENLACE A RRSS

CANAL DESCRIPCION
Asistencia telematicaa  https://www.facebook.com/share/p/1DdHhNyVJb/?mibextid=wwXIfr

Facebook la Asamblea General
en Roma
Participacion en el Aula  https.//www.facebook.com/share/p/14TWipfltbs/?mibextid=wwXIfr
Facebook
SEPAD
Start Days tercer piloto  https://www.facebook.com/share/p/16y2qURkxJ/?mibextid=wwXIfr
Facebook .
en Almendralejo
Participacion en la https://www.facebook.com/share/p/1C6ucyRyrM/?mibextid=wwXIfr
Facebook
semana de la Salud
https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura fundesalud-care4diabetes-
LinkedIn Participacion en la saludpaeqgblica-activity-7379498821573062656-
semana de la Salud laGl?utm_source=share&utm medium=member_ios&rcm=ACoAACX7JwIBZ9ixhQZwg-
tGhOIrScA00Qp4tg4
Web Participacion en la FundeSalud en la XVI Semana de la Salud y Xill Semana del Mayor de Almendralejo -
FundeSalud  semanadelaSalud  FUNDESALUD
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CANAL

LinkedIn

LinkedIn

Facebook
Facebook

Youtube

Red
ECHAIlliance
X

LinkedIn

LinkedIn

Facebook
LinkedIn

LinkedIn
Youtube

LinkedIn

X

CcoD

CARE4 DIABETES
Joint Action

BREVE DESCRIPCION
ACTIVIDAD

Participacion en segunda
Asamblea General del
proyecto en La Haya
Inicio de la intervencion con el
grupo |
Inicio de la intervencién con
grupo |
Inicio de la intervencion con

grupo |

Video resumen del inicio de la

intervencion grupo |

Video resumen del inicio de la
intervencion grupo |
Nota de prensa red

ECHAlliance

Sesion mes 1. Grupo |
Sesion mes 1. Grupo |

Sesion mes 3. Grupo |

Sesion mes 3. Grupo |
Sesion mes 6. Grupo |

Video resumen del inicio de la
intervencion grupo |l
Video resumen del inicio de la
intervencion grupo Il

Sesion mes 1. Grupo |l

Sesidon mes 3. Grupo I
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ENLACE A RRSS

https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura bestpractice-
eu4dhealth-activity-7167806940176080897-
S 8B?utm_source=share&utm medium=member desktop

https://x.com/Fundesalud Ex/status/1785238250929480180

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7191039562582781952

https://www.facebook.com/fundesalud/posts/pfbid02vp8u2kEy35XuNpBRBy3z
jE1C0os9ZPPPVVWWpZ5rmDsnvQbQzb3MdgTIDpVSXgHLLI

https://www.facebook.com/fundesalud/posts/pfbid02s)ZyUyR4ZE9S4Ztb35Fzn
sb15maKxbzKb6cRGb4fij1VWadfEaXeF896ncLgf9oNI

https://www.youtube.com/watch?v=E-v9ktQUakQ

https://echalliance.com/news/care4diabetes-c4d-reducing-the-burden-of-non-
communicable-diseases/

https://x.com/Fundesalud Ex/status/1795429272485814351

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7201192867208269824

https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura_nueva-
sesi%C3%B3n-de-seguimiento-en-el-marco-del-activity-
7224350106634919936-

Lb0z?utm_source=share&utm medium=member_desktop
https://www.facebook.com/fundesalud/posts/pfbid02LB9oEB2mePodFQGmMW
1HzG2gxQJgFpPClaraJwufMsbM6XgMreMpcN1XK5Mg12XBI
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7252941536785539072

https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura_extremadura-
eudhealth-activity-7257704621240897536-

evl5?utm source=share&utm medium=member desktop
https://www.youtube.com/watch?v=dMpkgTZ6 MMQ

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7267885792587337729

https://x.com/Fundesalud Ex/status/1862123074667033082
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https://www.youtube.com/watch?v=E-v9ktQUakQ
https://echalliance.com/news/care4diabetes-c4d-reducing-the-burden-of-non-communicable-diseases/
https://echalliance.com/news/care4diabetes-c4d-reducing-the-burden-of-non-communicable-diseases/
https://x.com/Fundesalud_Ex/status/1795429272485814351
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7201192867208269824
https://www.linkedin.com/posts/fundesaludextremadura_nueva-sesi%C3%B3n-de-seguimiento-en-el-marco-del-activity-7224350106634919936-Lb0z?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
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https://www.facebook.com/fundesalud/posts/pfbid02LB9oEB2mePodFQGmW1HzG2qxQJgFpPCLaraJwufMsbM6XgMreMpcN1XK5Mg12XBl
https://www.facebook.com/fundesalud/posts/pfbid02LB9oEB2mePodFQGmW1HzG2qxQJgFpPCLaraJwufMsbM6XgMreMpcN1XK5Mg12XBl
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PAQUETE DE TRABAJO 4 (WP4): SOSTENIBILIDAD.

Asistencia a reuniones de consorcio en las que se realizaba el seguimiento de todos los paquetes
de trabajo y entre ellos el de sostenibilidad con el objetivo de identificar las caracteristicas
individuales de la buena practica desarrollada en el proyecto para hacer la misma sostenible a

largo plazo. Reuniones mantenidas el 13 de octubre y el 15 de diciembre de 2023.

Se realizaron focus groups para trabajar el conocimiento y apoyo del programa por parte de las
autoridades responsables, asi como en la identificacién de las principales limitaciones
encontradas en la implementacién del programa. El 24 de octubre de 2024 tuvo lugar, de manera
online, un workshop de sostenibilidad, para el que se elaboré una presentacién que recoge las
acciones acometidas para apoyar la sostenibilidad a largo plazo, los resultados obtenidos, el
impacto a largo plazo esperado vy si dicha accién debia adoptarse, adaptarse o abandonarse de
cara en las préximas actuaciones del proyecto. Estas sesiones tuvieron lugar en la Asamblea
General celebrada en la Haya (22 de febrero de 2024), el 14 de marzo y el 26 de septiembre de
2024.

En septiembre de 2025 tuvo lugar, de manera online, un workshop de sostenibilidad, para el que
se elabord una presentacidn que recoge las acciones acometidas para apoyar la sostenibilidad a
largo plazo, los resultados obtenidos. Posteriormente, se realizé una reunién interna para ver las
posibles lineas de actuacion en Extremadura y asi generar un borrador de sostenibilidad en
nuestra Comunidad. Este borrador fue revisado y corregido en los meses posteriores. El 18 de

diciembre cada piloto presentd su plan de accion final de manera online en una reunién de Pilots.
PAQUETE DE TRABAJO 5 (WP5): ACCIONES PREPARATORIAS.

Las actividades realizadas dentro de este paquete de trabajo se enfocaron hacia el desarrollo de
acciones preparatorias para la implementacidon de la buena practica del proyecto. Entre las

actividades realizadas se encuentran:

o Revisidn en profundidad de la buena practica: colaboracion en la elaboracion del documento

“Task 5.1: In Deep review” (Revision en profundidad) en el que se forma el equipo
multidisciplinar de C4D, revisidon del contexto y de los stakeholders clave en el territorio,

definicion del alcance de la buena practica en la region, etc.
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o Disefio para la implementacion del plan en la regién de Extremadura:

= Asistencia a reuniones y trabajo conjunto para la planificacion de las acciones piloto en cada
region y las plataformas online a implementar para la fase de intervencién y seguimiento de
participantes: 8 y 22 de junio de 2023, 6 de julio de 2023; 14 de septiembre de 2023 y 23 de
noviembre de 2023; 12 de diciembre de 2023).

= Contribucion a la elaboracién del Entregable: “D5.2 Country Implementation Plans” (Planes de

implementacién en el pais).

o Diseno de la estrategia de reclutamiento en Extremadura.

o Preparacidn y traduccién al espafiol: de toda la documentacidn de la buena practica holandesa

que forma parte de las formaciones del proyecto para la transferencia de esta a los profesionales
de la salud participantes, centros de salud y futuros pacientes reclutados. El equipo holandés
(propietario de la buena practica) aporté el material en inglés, por lo que fue necesario la
traduccion al espaiiol y adaptacidon del mismo para, posteriormente, poder llevar a cabo las

formaciones a todos los profesionales del consorcio espafiol.

PAQUETE DE TRABAJO 6 (WP6): IMPLEMENTACION FASE | (ORIENTADO A
LA CREACION DE CAPACIDADES).

En Espafia, el proyecto CARE4ADIABETES se ha desarrollado en varias comunidades auténomas,
en coordinacidn con las autoridades sanitarias y entidades publicas implicadas. Dentro de este
marco nacional, Extremadura ha llevado a cabo un piloto especifico cuya principal aportacion al
proyecto europeo ha sido el disefio y adaptacidon de las actividades a un contexto con

particularidades demogrdficas, territoriales y digitales.

El disefio de las actividades en Extremadura se realizé respetando el marco metodoldgico comun

del proyecto CARE4DIABETES y atendiendo a los siguientes principios:
¢ Accesibilidad y adaptacién al contexto rural y semiurbano.

¢ Enfoque practico y experiencial.

¢ Fomento del aprendizaje significativo y del apoyo grupal.

¢ Flexibilidad metodoldgica para responder a las necesidades reales de las personas

participantes.
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El programa de actividades del piloto extremefio tuvo una duracién total de 12 meses,

estructurados en dos grandes fases:
* Fase intensiva (0—6 meses): desarrollo principal de contenidos y actividades presenciales.
¢ Fase de seguimiento (6—12 meses): refuerzo de habitos, evaluacién y acompanamiento.

Esta estructura temporal fue comun a todos los pilotos europeos, si bien en Extremadura se

realizaron adaptaciones especificas en el disefo de las actividades.

Adaptacién e intervencion de materiales: transferencia, adaptacién y traduccién de materiales

para el estilo de vida de los pacientes.

®* Traduccidn y adaptacidn de los cuestionarios de evaluacién de los participantes.
= Adaptacién de documento de informacidn al paciente y consentimiento informado para

la participacion en el proyecto.

Participacion en la tarea “Training the trainers” (Formacién de formadores): participacion en las
formaciones sobre la buena prdctica, para a su vez formar sobre la misma a los profesionales

sanitarios que participaran en las acciones piloto en la regién de Extremadura.

= Las formaciones tuvieron lugar los dias 10, 11 y 24 de mayo de 2023; 7 y 28 de junio de 2023.
= Tras la recepcién de esta formacidn, los trabajadores de FundeSalud vinculados a esta actividad
llevaron a cabo formaciones al resto de profesionales que participardn en la implementacién de
la buena practica (Formaciones desarrolladas los dias: 19, 20 y 26 de septiembre de 2023;

formacidn de repaso el 12 de diciembre de 2023).
= Formacidn en cascada a equipos multidisciplinares en Espafia (03/10/2023).

0 APOYO Y PARTICIPACION EN LA PUESTA EN MARCHA DE LA FASE I:

= Reuniones de los grupos de formadores en Espaia para la reorganizacién de diapositivas para
la formacidn en espafiol y test de evaluacidon para los participantes en la formacion (14, 21y 28

de julio de 2023; 4 y 25 de agosto de 2023; 1, 15, 22 y 29 de septiembre de 2023).

= Reuniones entre los formadores espafioles para la planificacion y organizacién de los
campamentos para diabéticos (agendas de los campamentos, material tedrico a impartir y subir
a plataforma digital durante la implementacién, seguimiento, temporalidad y personas
responsables, etc.). Las reuniones tuvieron lugar los dias 13, 20 y 27 de octubre de 2023; vy 3, 10

y 17 de noviembre de 2023.
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» Busqueda, identificacién y vista de posibles ubicaciones para realizar los campamentos para

diabéticos.

= Durante los primeros meses de la anualidad de 2024 se colabord con la Consejeria de Salud y
Servicios Sociales en el estudio de mercado y la elaboracién de los pliegos de prescripciones

técnicas para contratar los servicios necesarios para el correcto desarrollo de accién piloto.

= Ademas, a pesar de que el reclutamiento de pacientes empezé a finales de la anualidad 2023,
fue necesario continuarlo con dicho reclutamiento. Para ello, se tuvieron reuniones con el
presidente de la Asociacidn de diabetes de Mérida y visitamos mas Centros de Salud, entre ellos,

el C.S San Roque de Badajoz y el C.S Mérida zona norte.

= Previo al inicio de la intervencidn, se celebraron reuniones informativas con los pacientes en

las que se firmé el consentimiento de participacidn en el proyecto piloto.

= El equipo multidisciplinar del proyecto, conformado por personal de JUNTAEX y FundeSalud,
mantuvo reuniones internas tanto para definir la agenda y preparar materiales para el inicio de

la fase I, como para hacer un seguimiento de toda la fase de intervencion.

Criterios de inclusiéon y exclusion al programa

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION ‘
v Diagnéstico de diabetes tipo 2 v DM tipo 1
v Entre los 20/75 afios v Prediabetes
v IMC 25-35 v Cirugia bariatrica
v 3-6 meses de tratamiento v Embarazo

farmacoldgico v Manejo de medidoresde v EPOC

glucosa v Insuficiencia cardiaca
v Habilidades digitales v Desorden alimenticio
v Motivacién para el cambio v Insuficiencia renal
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PILOTOS EN LA REGION DE EXTREMADURA EN LA FASE DE IMPLEMENTACION |
3 PILOTOS EN EXTREMADURA:

12 Montijo- 9 participantes (con pernocta)

22 Mérida- 11 participantes (con pernocta)

32 Almendralejo- 12 participantes (sin pernocta)

Actividades de inicio (Start Days)

Los pilotos extremenfos incluyeron jornadas iniciales intensivas orientadas a:
* Presentar el programa y sus objetivos.

¢ Favorecer la cohesion grupal.

e Introducir los cuatro pilares de la intervencién.

En dos de los tres pilotos realizados, estas jornadas incluyeron pernocta, lo que permitié una

mayor inmersion, convivencia y trabajo experiencial.

Las actividades relacionadas con el gjercicio fisico se disefiaron para ser:
¢ Seguras y adaptadas al nivel funcional de las personas participantes.

¢ Transferibles a la vida cotidiana.

¢ Centradas en la mejora de la movilidad, la fuerza y la resistencia.

Se priorizo la educacion para la autonomia, fomentando que las personas pudieran mantener la

prdctica de actividad fisica mds alld del programa.

Las actividades de_nutricion se orientaron a:

e Comprender el impacto de la alimentacion en la diabetes tipo 2.
¢ Desarrollar habilidades practicas para la planificacion de menus.
* Promover una relacién saludable y sostenible con la comida.

El uso del libro de recetas y dindmicas prdcticas facilito la aplicacion real de los contenidos.
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Se disefaron actividades especificas para trabajar el suefio y la relajacion:

¢ La higiene del suefo.
* Técnicas de relajacion.
e Estrategias de manejo del estrés y la ansiedad.

Estas actividades tuvieron un papel relevante en el bienestar general y en la adherencia al

programa.
Adaptaciones metodoldgicas especificas del piloto extremefio.

Una de las principales contribuciones del piloto de Extremadura fue la adaptacién del disefio de

actividades ante las limitaciones digitales detectadas en parte de la poblacion participante.
En lugar de utilizar la plataforma digital comun del proyecto, se opté por:
¢ Disefar actividades con menor dependencia tecnoldgica.

¢ Utilizar una comunidad de WhatsApp como herramienta de acompafiamiento, refuerzo de

contenidos y resolucién de dudas.

Seguimiento de los pacientes durante estos 6 primeros meses de intervencion:

Seguimiento del primer grupo de pacientes con diabetes tipo 2. Este seguimiento se realizé a
través de una aplicacién digital, en la que se compartié informacién de los 4 pilares del programa:
alimentaciodn, ejercicio fisico, suefio y relajaciéon. Ademas, a través de esta plataforma, se habilité
un chat grupal en el que los participantes pudieron plantear preguntas, dudas y mantenerse en
contacto. Durante estos 6 meses, el equipo multidisciplinar mantuvo contacto con los
profesionales de salud de referencia de los pacientes, para un correcto seguimiento del estado

de salud de estos.

Ademas, se llevaron a cabo sesiones
presenciales en 3 momentos: mayo,
julio y octubre de 2024. En estas
sesiones participaron tanto pacientes
como miembros del equipo

multidisciplinar.

Ilustracion 3. Reunién mes 1 (mayo 2024). Grupo |
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Seguimiento de los participantes en la Fase Il de implementacién:

Durante este periodo se realizd un seguimiento de los pilotos en los 6 meses finales del proyecto.
Este seguimiento se llevo a cabo a través de una aplicacion digital, una Comunidad de WhatsApp.
En ella se compartia la informacidn necesaria de los 4 pilares del programa: alimentacion,
ejercicio fisico, suefio y relajacion. Ademas, esta via permitié para futuras cuestiones de los
participantes con los profesionales, hacer un seguimiento del estado de salud y préximos

encuentros.

» El grupo 1 de intervencion se reunio los dias 15 de enero (mes 9 de intervencion) y el 10
de abril de 2025 para finalizar el pilotaje (mes 12 de intervencion).

» Elgrupo 2 se reunié el 24 de julio (mes 9 de intervencion) y el 23 de octubre de 2025 para
finalizar el pilotaje (mes 12 de intervencion).

» El grupo 3 se reunio el 19 de diciembre para su reunién del mes 9 de intervencion y

terminar con la recogida de datos.

A continuacion, algunas fotos de las reuniones de seguimiento de los pilotos:

llustracidn 4. Reunién mes 6 (Mérida) Grupo Il

Illustracion 5. Starts Days (Almendralejo) Grupo Ill
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Evaluacidn de resultados de los pilotos:

La evaluacién de las personas que han participado en el programa tuvo lugar en colaboracion
con las enfermeras de los Centros de Salud en los dos primeros grupos de pilotaje, el tercero fue

realizado por parte del propio personal del proyecto.

La recogida de datos se realizd al inicio de la intervencidn de cada piloto, a los seis meses de
intervencién y a los 12 meses que se dio por finalizado el programa. El primer grupo finalizé los
doce meses en enero del 2025, el segundo piloto en octubre del 2025 y el tercer piloto en enero

de 2026.

Se llevaron a cabo evaluaciones cuantitativas, asi como unas entrevistas personales, a los 6
meses se afiadidé un cuestionario grupal donde se recogio la experiencia de los participantes y

como mejorar con los futuros grupos.

En el primer pilotaje se observé una reduccidon de peso en los participantes, reduccién de
medicacidn e incluso a uno de ellos se le retiré totalmente la medicacién. En el segundo piloto
se constatd una mejora significativa en los habitos alimentarios y en los indicadores de salud. En
general, los participantes manifestaron un alto grado de satisfaccién con el desarrollo del

programa.

Adaptaciones de acciones y materiales, segun la evaluacidon de la primera accidn piloto, para el

desarrollo de la segunda accion:

El marco metodoldgico que se utilizd en el proyecto se conoce como Ciclo de Deming o PDSA,
gue permite una mejora constante de los procesos. De manera general, consiste en planear las
actividades (P), ejecutar lo planeado (D), evaluar/estudiar los resultados (S) y proponer mejoras
de actuacidon (A). Para las dos fases de intervencién, fase | o intensiva y fase Il o de
postratamiento, ha habido que elaborar documentacién relativa a este ciclo. Durante la
anualidad 2025, en lo que respecta al WP6- fase intensiva de tratamiento, se trabajo en
documentos que nos permitieron llevar a cabo este analisis y sugerir mejoras o adaptaciones
para grupos posteriores. Algunas de las adaptaciones han sido: reorganizacién de agenda de los
dias iniciales de intervencion, definicidn de una herramienta digital alternativa para mantener el
contacto, reorganizacién de las tareas por parte del equipo multidisciplinar, modificaciones en
materiales (libro de recetas y libro del participante), ajustes en los criterios de inclusion de
participantes y adaptacion de la metodologia de intervencion para el grupo online, dadas las

bajas habilidades digitales de la poblacién de pacientes, entre otros.
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PAQUETE DE TRABAJO 7 (WP7): IMPLEMENTACION FASE Il (ORIENTADO AL
POSTRATAMIENTO).

Durante esta fase, el seguimiento se realizd a través de la herramienta digital. El objetivo fue
fomentar una mayor autonomia del paciente en su autocuidado, reduciendo progresivamente la

supervisiéon por parte del equipo multidisciplinar.

En esta linea, las interacciones y el envio de informacién se espaciaron de manera gradual.
OTRAS ACTIVIDADES.

= Tareas de gestidon y administracién general de la entidad para el proyecto.
» Desplazamientos para la correcta ejecuciéon del proyecto.

= Creacion de la herramienta digital
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DELIVERABLES DEL PROYECTO:
WP1 PROJECT MANAGEMENT AND COORDINATION

D1.1 — Management & Coordination plan

D1.2 — FAIR Data Management Plan

WP2 COMMUNICATION AND DISSEMINATION

D2.1 — Dissemination strategy

D2.2 — Project website

WP3 EVALUATION

D3.1 — Monitoring and Evaluation Plan

WP4 SUSTAINABILITY

D4.1 — CARE4DIABETES plan for sustainability

WP5 PREPARATORY ACTIONS

D5.1 — Best practice and situation analysis

D5.2 — Country implementation plans

D5.3 — Guidelines for online systems and platforms

WP6 PHASE | IMPLEMENTATION (CAPACITY BUILDING ORIENTED)

D6.1 — Train-the-trainers action report

D6.2 — Report on Phase | intensive programme

WP7 PHASE 1l IMPLEMENTATION (AFTER-CARE ORIENTED)

D7.1 — Report on Phase Il aftercare activities

D7.2 — Intervention’s assessment
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ENLACES DE INTERES
WEB DEL PROYECTO

Home - Care4Diabetes4JointAction
CARE4
DIABETES
Joint Action

c4djointaction@c4djointaction.eu

Calle Ciriaco Miguel Vigil, 9,
33005 Oviedo, Asturias, Spain

@ +34 985105500

WEB DE FUNDESALUD

Inicio - FUNDESALUD

(\D FundeSalud

Fundacion para la Formacion e Investigacion de
los Profesionales de la Salud de Extremadura

contacto@fundesalud.es

c/ Pio Baroja,10 - 06800-
Mérida (Badajoz)

@ 924 00 93 09

VIDEO RESUMEN PILOTOS

° Video Proyecto Care4Diabetes
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