
  

 

 

 

 

NORMAS GENERALES I PREMIO A LAS PRÁCTICAS INNOVADORAS EN SALUD MENTAL. 

 

OBJETIVOS 

Conocer las prácticas clínicas innovadoras que se realizan en materia de Salud Mental en 
Extremadura. 

Difundir, aquellas prácticas clínicas innovadoras que se valoren como adecuadas/replicables. 

Conocer prácticas clínicas innovadoras en Salud Mental que se estén realizando en la Red de Salud 
Mental de Extremadura, en cualquier otro servicio o dispositivo de la Consejería de Salud y Servicios 
Sociales y en entidades del tercer sector de la Comunidad Autónoma. 

 

METODOLOGÍA 

La propuesta de práctica innovadora en Salud Mental se presentará cumplimentando el Anexo I, que 
se enviará por correo electrónico a la dirección hablacompartevive@salud-juntaex.es, con asunto “I 
Premio a las practicas innovadoras en Salud Mental”.   

Plazo de envío: Del 25 de septiembre de 2023 hasta el 05 de noviembre de 2023 a las 23:59.  

En la Subdirección de Salud Mental y Programas Asistenciales, tras la recepción de la propuesta, se 
valorará según los siguientes items inspirándonos en los criterios de buenas prácticas del Ministerio 
de Sanidad y en criterios de innovación sanitaria.  

-Innovación: debe tratarse de una práctica que implique la creación una nueva o modificación de una 
ya existente. 

-Crecimiento: Supone la generación e implementación de nuevos conocimientos. 

-Pertinencia: sus objetivos se corresponden con las necesidades y características de la población 
diana escogida. 

-Sostenibilidad: Se realiza con los recursos disponibles y se adapta a las exigencias sociales, 
económicas y contextuales. 

-Liderazgo organizativo focalizado en lo emocional y transformacional, orientado a la creatividad y a 
la aplicación de cambios que añadan valor a la sociedad. 

-Participación: Incluye mecanismos de participación de las personas usuarias y familiares.  

-Intersectorialidad: Promueve las relaciones con otros sectores, tanto del ámbito sanitario como no 
sanitario (atención primaria, dispositivos sociosanitarios, educación, asociaciones, etc.).  

-Enfoque basado en derechos humanos: respeto a los derechos de las personas en salud mental. 

 

Una vez recibida la propuesta por el comité científico de la Jornada, se valorará el cumplimiento de 
alguno o todos los criterios como “práctica clínica innovadora” y se estimará una puntuación según los 
criterios anteriormente mencionados. Para esa valoración cada criterio será puntuado de 1 a 5 según 
su grado de cumplimiento. 

En caso de que la práctica clínica innovadora cumpla los criterios expuestos, se propondrán a las 
personas autoras la exposición oral de la practica con el fin de darle difusión en la IV Jornada 
Autonómica de Salud Mental de Extremadura. 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

ANEXO I: Formulario de participación “I Premio a las prácticas innovadoras en Salud Mental” 

 

Datos de la persona remitente 

Nombre/Apellidos: 

Email (a ser posible corporativo): 

Teléfono corporativo: Otros teléfonos: 

Categoría Profesional: 

Dispositivo dónde trabaja: 

Área de Salud: 

 

 

 

 

Resto de profesionales del equipo que realizan la actividad: 

Nombre/ Apellidos 
Email (A ser posible 

corporativo) 
Teléfono  Categoría Profesional 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

    

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

Título de la práctica innovadora 

 

Período (aproximado) de desarrollo de la práctica innovadora 

Fecha de inicio: 

 

¿Actualmente activa?: ¿Está prevista su finalización?: 

Objetivo/s de la actividad 

 

 

 

Contexto y población diana 

 

 

Metodología 

 

 

 

Evaluación 

 

 

 

 

Conclusión/es 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Otra información que aportar: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


