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Jornada de presentación del Proyecto Europeo ESSENCE 

(Envejecimiento activo) en Extremadura 

Losar de la Vera, 03 de mayo de 2022 

Lugar: Salón de Actos del Centro Residencial ServiMayor 

Dirección: Carretera comarcal nº45, km 1, 10460 – Losar de la Vera (Cáceres) 

 

Programa 

Moderadora: 

Stefania Farace. Técnica de proyectos de I+D+I en FundeSalud (Fundación para la 

Formación e Investigación de los Profesionales de la Salud en Extremadura). 

12:00 – 12:15h: Recepción asistentes y atención a medios 

 

12:15 – 12:45h: Apertura 

- José Vicente Granado Granado. Director Gerente del Servicio Extremeño de 

Promoción de la Autonomía y Atención a la Dependencia (SEPAD). 

- Verónica Martín Galán. Directora Gerente de FundeSalud. 

- Martín González Carvajal. Presidente de la Cooperativa-Centro Residencial de 

mayores ServiMayor de Losar de la Vera (Cáceres).  

12:45 – 13:00h: Presentación Proyecto ESSENCE: Envejecimiento activo 

- Pilar Cáceres Pachón. Técnica de proyectos de I+D+I en FundeSalud. 

13:00 – 14:00h: “¿Cómo el Ejercicio Te Cuida?”. Importancia del ejercicio físico 

en personas mayores y su inclusión en la plataforma ESSENCE. 
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- Miguel Ángel Hernández Mocholí. Coordinador Científico Técnico del 

programa el Ejercicio Te Cuida. 

- Gerardo Terrón Borda. Técnico del programa del Ejercicio Te Cuida zona 27 

(Losar de la Vera, Jaraíz de la Vera, Jarandilla de la Vera y Malpartida de 

Plasencia). 

14:30h – Comida en Centro Residencial ServiMayor 

 

16:00h – Visita piscina natural Puente de Cuartos 

 

 

 

 

Por limitaciones de aforo, las invitaciones se enviarán de forma personalizada. 

Para cualquier duda o consulta, pueden contactar con pilar.caceres@fundesalud.es 

 


