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Jornada de presentacion del Proyecto Europeo ESSENCE
(Envejecimiento activo) en Extremadura

Losar de la Vera, 03 de mayo de 2022
Lugar: Salén de Actos del Centro Residencial ServiMayor

Direccion: Carretera comarcal n°45, km 1, 10460 — Losar de la Vera (Caceres)

Programa

Moderadora:

Stefania Farace. Técnica de proyectos de [+D+l en FundeSalud (Fundacion para la

Formacion e Investigacion de los Profesionales de la Salud en Extremadura).

12:00 — 12:15h: Recepcidn asistentes y atencién a medios

12:15 — 12:45h: Apertura

- José Vicente Granado Granado. Director Gerente del Servicio Extremefio de
Promocién de la Autonomia y Atencion a la Dependencia (SEPAD).

- Ver6nica Martin Galan. Directora Gerente de FundeSalud.

- Martin Gonzalez Carvajal. Presidente de la Cooperativa-Centro Residencial de
mayores ServiMayor de Losar de la Vera (Caceres).

12:45 - 13:00h: Presentacion Proyecto ESSENCE: Envejecimiento activo
- Pilar Caceres Pachon. Técnica de proyectos de 1+D+| en FundeSalud.

13:00 - 14:00h: “¢ Como el Ejercicio Te Cuida?”. Importancia del ejercicio fisico
en personas mayores y su inclusiéon en la plataforma ESSENCE.

Este proyecto esté financiado con fondos del programa de investigacion e innovacion
Horizonte 2020 de la Unién Europea bajo el acuerdo de subvencion No. 101016112.
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- Miguel Angel Hernandez Mocholi. Coordinador Cientifico Técnico del
programa el Ejercicio Te Cuida.

- Gerardo Terrén Borda. Técnico del programa del Ejercicio Te Cuida zona 27
(Losar de la Vera, Jaraiz de la Vera, Jarandilla de la Vera y Malpartida de
Plasencia).

14:30h — Comida en Centro Residencial ServiMayor

16:00h — Visita piscina natural Puente de Cuartos

ServiMayor

Centro Sociosanitario Residencial
v de Dia para Mayores

Por limitaciones de aforo, las invitaciones se enviaran de forma personalizada.

Para cualquier duda o consulta, pueden contactar con pilar.caceres@fundesalud.es

Este proyecto esté financiado con fondos del programa de investigacion e innovacion
Horizonte 2020 de la Unién Europea bajo el acuerdo de subvencion No. 101016112.




